THỜI GIAN HỌC HÀNG NGÀY- NH 2024-2025
	Kể từ ngày 23/09/2024
	Buổi
	Tiết
	Thời gian

	Sáng
	1
	7 giờ 30 phút   --> 8 giờ 5 phút

	
	2
	8 giờ 10 phút   --> 8 giờ 45 phút

	
	Ra chơi ( 20 phút)
	8 giờ 45 phút   --> 9 giờ 5 phút

	
	3
	9 giờ 5 phút   --> 9 giờ 40 phút

	
	4
	[bookmark: _GoBack]9 giờ 45 phút   --> 10 giờ 20 phút

	NGHỈ TRƯA ( Học sinh ăn và ngủ từ  10 giờ 20 đến 13 giờ 45).
13 giờ 45 học sinh ngủ dậy chuẩn bị học buổi chiều

	Chiều
	1
	14 giờ 00 phút  -->14 giờ 35 phút

	
	Ra chơi ( 20 phút)
	14 giờ 35 phút  -->14 giờ 55 phút

	
	2
	14 giờ 55 phút  -->15 giờ 30 phút

	
	3
	15 giờ 35 phút  -->16 giờ 15 phút



*Lưu ý : Mỗi tiết học là 35 phút, chuyển tiết 5 phút, thời gian ra chơi 20 phút.
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